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Fitnesspark Vitalis GmbH & Co.KG /Spessartstrasse 4 
64625 Bensheim / Telefon: 06251 - 66161

gesund leben    vital bleiben
KURSPLAN

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

9
09:15 – 10:15
Rücken Fit & 

Pilates (E)

09:15 – 10:15 09:15 – 10:15
Rücken Fit &
Stretching (E)

10:15 – 11:15
Yoga (E)

10 10:15 - 11:15
Rücken Fit (E)

11

17

18
18:00 – 19:00

BBP (E) 18:30 – 19:30
Dance Fitness 17:30 – 18:30

BBP Plus (E/M)

18:00 - 19:00
Hot-Iron-Cross

19
19:00 – 20:15

Hot Iron I (E/M) 19:30 – 20:30
Rücken Fit (E)

18:30 – 19:30
Hot Iron II (M) 18:30 – 19:45

Vinyasa Yoga

E: Einsteiger 
M: Mittelstufe 

Mo. - Fr.
Sa. & So. 
Feiertags 

09:00 - 21:00 Uhr 
09:00 - 19:00 Uhr 
10:00 - 18:00 Uhr 

Fitnesspark Vitalis  
GmbH & Co. KG 
Spessartstraße 4
64625 Bensheim 
Tel.: 06251 / 66 161 

Ganzkörper-
training mit 
Gewichten

Rehasport: Termine und Informationen siehe Homepage "vitalis-bensheim.de" 
Gültig ab Januar 2023. Bitte zu allen Kursen ein Handtuch und Sportschuhe mitbringen!
Öffnungszeiten:

gesund leben    vital bleiben

19:00 - 20:00
Rücken Fit (E)

(M) (M)
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OF



39,00 €

59,00 €
140,00 €
110,00 €
110,00 €
15,80 €
12,50 €
12,50 €
30,00 €
35,00 €

PRO
OF


